П Р О Е К Т                                                                                  

ПОЛОЖЕНИЕ

о Всероссийском лыжном марафоне «Крылатый конь»

Чемпионат Челябинской области по марафону
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

      Настоящие соревнования проводятся для привлечения населения к систематическим занятиям спортом, повышения их физической подготовленности и спортивного мастерства:

-  массового привлечения трудящихся, молодежи к регулярным занятиям лыжными гонками

-  популяризация лыжного спорта, как активной формы отдыха трудящихся  и молодежи

-  повышения уровня спортивного мастерства

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
     Соревнования проводятся  22  марта 2015 г. на стадионе им. С. И. Ишмуратовой МАОУ ДОД  СДЮСШОР-1 г. Златоуста, Челябинской области. 
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
     Общее руководство осуществляет Министерство физической культуры и спорта Челябинской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию утвержденную Федерацией лыжных гонок Челябинской области.

     Организация проведения соревнований возлагается на МАОУ ДОД СДЮСШОР-1.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

    В соревнованиях принимают участие  юноши и девушки, мужчины и женщины из коллективов физкультуры города, области, России по следующим возрастным группам и дистанциям:

	Мужчины  50 км
	
	Женщины  30 км

	юниоры
	19 - 20
	1995 - 1996 г.р.
	
	 0 группа     
	18-29 лет        
	1997 – 1986 г. р.      

	 0 группа     
	21-29 лет        
	1994 – 1986 г. р.      
	
	1 группа     
	30-39 года      
	1985 – 1976 г. р.

	1 группа     
	30-39 года      
	1985 – 1976 г. р.
	
	2 группа     
	40-49 лет        
	1975 – 1966 г.р.         

	2 группа     
	40-49 лет        
	1975 – 1966 г.р.         
	
	Женщины 15 км

	3 группа
	50-59 лет        
	1965 -  1956 г.р.     
	
	3 группа     
	50 и старше     
	1965 и старше   

	Мужчины 15 км
	
	
	
	

	4 группа     
	60 и старше       
	1955 и старше
	
	
	
	


Возраст участников определяется на 31 декабря 2015 г.

Количество участников 200 человек.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

22 марта 2015 г. – приезд команд, просмотр дистанций    

23 марта 2015 г.- 10.00 - 10.50   – маркировка лыж круглыми эмблемами
                             общий старт в 11.00 – свободный стиль

                             мужчины - 50, 15 км, женщины – 30,15 км.         
ЗАМЕНА ЛЫЖ ЗАПРЕЩЕНА. ЗА ЗАМЕНУ ЛЫЖ НА ДИСТАНЦИИ К РЕЗУЛЬТАТУ УЧАСТНИКА ДОБАВЛЯЕТСЯ 10 МИНУТ ШТРАФНОГО ВРЕМЕНИ.
6. НАГРАЖДЕНИЕ 

В абсолютном первенстве награждаются с 1 по 6 место у мужчин и  с 1 по 3 место у женщин.

Участники, занявшие 1,2,3 места на каждой дистанции и в своей возрастной группе
награждаются  призами, медалями и  грамотами. 

Каждый участник закончивший дистанцию получает  памятный подарок.
7. УСЛОВИЯ ПРИЕМА  УЧАСТНИКОВ

             Участники должны иметь данные паспорта или свидетельство о рождении, при регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности. Или заявка, заверенная врачом.

           Перед стартом участники проходят маркировку лыж. 
8. РАСХОДЫ


Расходы, связанные с командированием команд и участников, несут командирующие организации.
             Стартовый взнос на дистанции 50 и 30 км 1 000,00 руб. с оплатой до 20 марта 2015 года и 1 200,00 руб. с оплатой 21 и 22 марта 2015 г.


Стартовый взнос на дистанцию 15 км 500 руб. с оплатой до 20 марта 2015 года и 600,00 рублей с оплатой 21 и 22 марта 2015 г.
9. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЗАЯВОК

          Регистрация и оплата участия проводится до 20 марта 2014 г. на сайте: zlat-ski.ru
          Всем, кто не успел заявиться до 20 марта на нашем сайте предлагаем зарегистрироваться  21 марта 2015 г. с 16 - 00 до 19 – 00, 22 марта 2014 г. с 9-00 до 10-00 на лыжном стадионе им. С. Ишмуратовой. ВНИМАНИЕ! КАЖДЫЙ УЧАСТНИК РЕГИСТРИРУЕТСЯ ЛИЧНО! ПРИ СЕБЕ             ИМЕТЬ ПАСПОРТ ОБЯЗАТЕЛЬНО!
  ВЫДАЧА ПРИСВОЕНЫХ НОМЕРОВ БУДЕТ ПРОИЗВОДИТЬСЯ НА ЛЫЖНОМ СТАДИОНЕ ИМ. С. ИШМУРАТОВОЙ – 21 МАРТА 2015г. – С 16-00 до 19-00 и 22 МАРТА С 9-00 до 10-00!

          В заявке указывается фамилия, имя, отчество (полностью), год рождения, данные паспорта или свидетельство о рождении, когда и где выдан.

Телефон для справок: (8-351-3) 79-11-34 Калимулина Наталья Александровна.
89080808092 – Волков Константин Васильевич

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ

ВЫ МОЖЕТЕ ЗАДАТЬ ВОПРОС ОРГАНИЗАТОРАМ НА НАШЕМ САЙТЕ, А ТАК                                                                                                                                                                                                                                                                       ЖЕ СЛЕДИТЬ ЗА НОВОСТЯМИ И ПОДГОТОВКОЙ К НАШЕМУ МАРАФОНУ.
: zlat-ski.ru
